Programm Sommersemester
Februar - Juni 2020




Frauenpower im EKIZ-TEAM!

Herzlich Willkommen im Eltern-
Kind-Zentrum! Wir sind das EKIZ-
Team und damit fir alle
(werdenden) Eltern, Babies, Kin-

der, Gro3eltern und Familien im
EKIZ da. Unser vielféltiges Ange-
bot richtet sich stets nach den Be-
dirfnissen der Kinder und

Familien - und
wachst und veran-
dert sich. Manche Kurse werden
ausgebaut, andere adaptiert,
neue Angebote kommen hinzu.

Unsere Stadtgemeinde - beson-
ders Blrgermeister Mag. Thomas
Ram - unterstiitzt unsere Ideen
und Angebote im EKIZ immer, ein
grof3es DANKE an dieser Stelle!

Wir freuen uns auf das Sommer-
semester mit vielen Kindern und
Familien!

Julia - Nicole - Berit - Bettina -
Nicole - Barbara - Michaela

Zahlungsmodalitaten:

Die Einhebung der Kursgebiihren erfolgt im Nachhinein jeweils am Ende eines Semesters mittels
Erlagschein durch die Stadtgemeinde Fischamend. Mit der Anmeldung zu einem Kurs erklart man sich
mit der Hausordnung einverstanden und verpflichtet sich, die gesamte Kursgebtihr zu entrichten, auch
wenn dieser nicht regelmégBig od. zur Ganze besucht wird. Alle Kursbeitrage sind inkl. USt. angegeben.
Druckfehler nicht ausgeschlossen.

Impressum.

Eltern-Kind-Zentrum Fischamend

Springholzgasse 2, 2401 Fischamend

Mail: ekiz.fischamend@gmail.com

Leitung: Mag. Julia Mikulecky

Erhalter: Stadtgemeinde Fischamend, Gregerstr. 1, 2401 Fischamend

Dieses Programm finden Sie ebenso auf der Homepage der Stadtgemeinde Fischamend unter:
www.fischamend.gv.at. Fiir den Inhalt verantwortlich: Stadtgemeinde Fischamend.
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Vorwort unseres Biirgermeisters.

Liebe Fischamenderinnen,
liebe Fischamender,

liebe Eltern!

Unsere Stadt st ein lebenswerter
Ort fur GroB3 und Klein. Als Kin-
derstadt darf ein Eltern-Kind-
Zentrum natrlich nicht fehlen.
Mit dieser Institution sticht Fisch-
amend als familienfreundliche
Gemeinde hervor.

Es freut mich, dass die Angebote
im EKIZ so gut angenommen
werden. An dieser Stelle méchte
ich mich besonders bei der Lei-
terin Mag. Julia Mikulecky be-
danken, sowie bei ihrem Team.
Mit viel Engagement und
Freude werden unterschiedlich-
ste Kurse und Workshops ange-

boten — und darauf bin ich sehr
stolz.

So wird unter anderem wieder
Motopéadagogik angeboten und
Foto-Shootings flir Familien sind
ebenfalls im Programm. Neben
vielen Kursen wie z.B. Babytreff,
Spielraum n. Pikler und Kids-Ate-
lier, wird es auch wieder einen
fantastischen Kleine-Heldlnnen-
Nachmittag geben. Aufgrund
der groBen Nachfrage wird es
auch in diesem Semester wieder
einen Vatertreff geben!

Ich freue mich, Sie zum Schmo-
kern in unserem Programmbheft
einzuladen und wiinsche Ihnen
viel Spall beim vielféltigen

Offenes Eltern-Kind-Cafe.

JEDEN MONTAGINS
ELTERN-KIND-CAFE!

Das Eltern-Kind-Cafe bietet
Raum und Zeit fiir Schwangere,
Eltern und GroBeltern in
gemiitlicher Atmosphére wert-
volle Zeit mit ihren Kindern zu
verbringen.

WANN:

Montags in der Zeit

von 15.00 - 17.00 Uhr
(ausgenommen Schul-
ferien und Feiertage)

Die Teilnahme ist kosten-
los und eine Anmeldung
nicht erforderlich!

Erfahrungen im Familien-Alltag
austauschen, Gleichgesinnte
kennen lernen oder sich Tipps
rund um Erziehung und kind-
liche Entwicklung holen - das

Angebot fiur Eltern und Kin-
der.

Herzlichst, lhr

/
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Blirgermeister
Mag. Thomas Ram

und noch viel mehr ist moglich
im wochentlichem Eltern-Kind-
Cafe. Die Aufsichtspflicht Gber
die Kinder liegt immer bei den
Eltern.



+Punkt genau” — Akupunktur, Aku-Taping,
Moxen, Low Level Lasertherapie im EKIZ.

Sie mochten sich bestmoglich
auf die Geburt vorbereiten? Ihr
Baby liegt in Beckenendlage oder
sie haben spezielle Schwanger-
schaftsbeschwerden? Das Stillen
macht Ihnen Probleme weil die
Milch nicht richtig fliet oder die
Brustwarzen wund sind? Dann ist

,Punkt genau’das Richtige fiir Sie.
Nach einem Anamnesegesprach
bekommen Sie eine speziell auf
Sie, Ihren Wiinschen und Be-
schwerden angepasste Unter-
stlitzung durch  Akupunktur,
Aku-Taping, Moxen, oder Low
Level Lasertherapie.

+Frag die Hebamme” — Hebammenberatung.

Die Schwangerschaft, eine bevor-
stehende Geburt und die Zeit mit
dem Neugeborenen werfen oft-
mals einige Fragen auf. Bei dieser

offenen Gruppe stehe ich lhnen
als Hebamme mit Rat und Tat zur
Seite. Darliber hinaus ergibt sich
die Mdglichkeit des Austausches

mit anderen Schwangeren und
Muttern. Die Hebammenbe-
ratung bietet Raum um all lhre
Fragen rund um das Thema
Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett zu besprechen und
soll helfen Unsicherheiten abzu-
bauen.

KURSLEITUNG:
Hebamme
Mag. Nicole Skorjanec, BSc.

WANN:

~Punkt genau”

jeden Dienstag, 10- 11 Uhr
»~Frag die Hebamme”
jeden Dienstag, 11-12 Uhr

WO: Hebammenraum im EKIZ

KOSTEN:

~Punkt genau”

25,- € pro Sitzung
~Frag die Hebamme”
25,- € pro Einheit

ANMELDUNG:

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich — Einstieg
jederzeit moglich!

INDIVIDUAL-LEISTUN-
GEN DURCH HEBAMME
NICOLE SKORJANEC:

B Mutter Kind Pass
Beratung

B Hausbesuche -
Nachbetreuung

B jeweils nach person-
lichere Terminverein-
barung



Eine bevorstehende Geburt wirft
einige Fragen auf und bringt
auch manchmal Unsicherheit

mit sich - dieser Kurs fokussiert
auf die Geburtsvorbereitung und
die Wochen nach der Geburt.
Nach dem Motto ,Learning by
Doing’ werden neben geburts-
spezifischen Informationen auch
praktische Ubungen durchge-
fuhrt.

Bitte kommen Sie in bequemer
Kleidung. Fir Getrdnke und
kleine Snacks ist gesorgt. Der
Preis beinhaltet auflerdem ein
Skriptum mit vielen hilfreichen
Tipps und Informationen.

KURSLEITUNG:
Mag. Nicole Skorjanec,
BSc.

FUR WEN:

Schwangere mit Partner
oder Begleitperson
zwischen 28. - 36. SSW

MITZUBRINGEN SIND:
Bequeme Kleidung

WANN:

25. April 2020
20. Juni 2020
22. August 2020

Geburtsvorbereitungskurs mit Partner oder Begleitperson.

,Geboren wird nicht nur das Kind durch die Mutter, sondern auch die Mutter durch das Kind."(Gertrud von le Fort)

UHRZEIT:
09:00 - 16:00 Uhr

WO: Hebammenraum bzw.
Turnsaal im EKIZ

KOSTEN:
160,- € / Paar

ANMELDUNG:
Bei Nicole Skorjanec
Tel. 0664/ 13 54835 oder Mail:

nicole.skorjanec@wunsch-

hebamme.at



Babytreff-Spielgruppen.

Bei unserem Babytreff konnen
Eltern in entspannter Atmo-
sphére andere Eltern kennen
lernen, Erfahrungen austau-
schen und altersgerechte Spiel-
impulse erhalten.

Nach einem BegriiBungsritual
gibt es erste Strampelverse,
Schof3spiele und Lieder. Beim
Austausch miteinander finden
Fragen rund ums Baby Platz und
es gibt die Moglichkeit zu kom-
petenter Beratung in Erziehungs-
fragen.

Weiters stehen Spielimpulse mit
verschiedensten Alltagsmateria-
lien sowie die Moglichkeit zum
freien Entdecken bei Bewe-
gungslandschaften am Pro-
gramm. Die Eltern kdnnen ihre
Babys auf ihrer Entdeckungsreise
begleiten. Der gemeinsame Ab-
schlusstanzist Fixpunkt jeder Ba-
bytreffeinheit.

Ca. ab dem ersten Geburtstag
werden aus den Babytreffgrup-
pen schlieBlich Spielgruppen -
die Gruppenzusammensetzung
bleibt meist gleich.

Unsere Spielgruppe bietet den
Kindern die Moglichkeit zu
experimentieren, zu spielen
und zu toben. Au3erdem kon-
nen die Kinder erste Erfahrun-
gen im sozialen Kontakt mit
anderen Kindern sammeln. Ein
gleich bleibender Ablauf bie-
tet den Kindern Sicherheit.

Nach einer gemeinsamen Jau-
senpause haben die Kinder die
Maoglichkeit bei aufgebauten Be-
wegungs- und Spiellandschaften
im eigenen Tempo Erfahrungen
zu sammeln, mit anderen Kin-
dern in Kontakt zu treten oder
auch einfach nur zu beobachten.

Eltern kdnnen gemeinsam mit
ihrem Kind spielen, es beim Spiel
beobachten und sich mit ande-
ren Eltern austauschen.

KURSLEITUNG:
Barbara Pfeffer und
Bettina Schalko

FURWEN:

Eltern und deren Babys ab
ca.8 Wochen bis zum Kin-
dergarteneintritt.

Die Gruppen sind alters-
homogen eingeteilt. ca 8-
10 Kinder mit je einer
Bezugsperson.

WANN:
wochentlich-vormittags
entweder

von 9.00 - 10.30 Uhr

oder 10.30 — 12.00 Uhr
(Infos bzgl. Gruppeneintei-
lung auf Anfrage)

KOSTEN:

9,- €inkl. Ust.pro stattge-
fundenem Treffen;

4,- €inkl. Ust.pro stattge-
fundenem Treffen flr Kin-
der aus Fischamend
(Anmeldung / Verrechnung
nur blockweise)

HINWEIS:

blockweiser Ablauf!
Janner bis Ostern
Ostern bis Schulschluss

ANMELDUNG:
babyspielgruppen@

hotmail.com



Spielraum nach Emmi Pikler.

Kinder ab ca. 6 Monaten bekom-
men in einer vorbereiteten
Umgebung die Mdoglichkeit
Erfahrungen der freien Be-
wegungsentwicklung und des
eigenstandigen Spiels zu sam-
meln. Bewegungsgerate laden
sie zum Erproben ihrer motori-
schen Fahigkeiten ein und ange-
botene Materialien ermdglichen
es den Kindern ohne Hilfe oder
Impulse der Erwachsenen, sich
ganz nach ihren Bedirfnissen
und in ihrem Tempo zu bewegen
und sich in ihr eigenstandiges
Tun zu vertiefen.

Eine vertraute Person gibt dem
Kind Sicherheit und kann ihm
seine Aufmerksamkeit vom Platz
aus widmen, es in aller Ruhe
beobachten und sich am Spiel
des Kindes erfreuen. Durch das
einflihlsame Beobachten wird

das gegenseitige Ver-
trauen wachsen und starkt ein-
fihlsames Zusammensein.

Der Informationsabend ermdog-
licht ein erstes Kennenlernen und
einen Austausch von organisato-
rischen Details zum Ablauf des
Spielraums. In den Elternerfah-
rungsrdumen konnen Erlebnisse
und Beobachtungen der Spiel-
rdume besprochen werden. Wei-
ters gibt es hier Raum, um sich
mit Themen rund um Erziehung
und Entwicklung der Kinder aus-
einanderzusetzen.

KURSLEITUNG:
Mag. Berit Barbosa da
Conceicao

FURWEN:
Alter ab ca. 6 Monate

BLOCK-TERMINE:

Donnerstags: 12.03., 19.03,
26.03., 02.04., 16.04., 23.04,,
30.04.,07.05., 14.05., 28.05.,
04.06., 18.06.,

Freitags: 13.03,, 20.03,,
27.03. 03.04., 17.04., 24.04,,
08.05., 15.04.,22.05., 29.05.,
05.06., 19.06.

WANN:

2 Gruppen:
09.00-10.00 Uhr und
10.30-11.30 Uhr

Ein Block besteht aus 12
Vormittagsterminen mit den
Kindern sowie 2 Gesprachs-
runden ohne Kinder.

WO: Im Spielraum des EKIZ

Elternerfahrungsraum:
19:00 (Kinder diirfen zu
Hause bleiben) - Termine
werden zu Kursbeginn
bekannt gegeben.

KOSTEN:

11,- € inkl. USt. pro statt-
gefundener Einheit
(Anmeldung nur fir einen
ganzen Block méglich,
welcher aus 10 Vormittag-
und 2 Abendterminen
besteht)

ANMELDUNG:

Ab sofort bis spatestens
1 Woche vor Kursbeginn
bei Berit Barbosa:
ekiz.beritbarbosa@
gmail.com



Die Kreativwerkstatt.

BABY-ATELIER - KIDS-ATELIER - OFFENES-ATELIER
Ein Raum mit vielen Méglichkeiten - das ist unser EKIZ-ATELIER!

Hier ist fast alles moglich! Die
kleinen Kiinstlerinnen, kdnnen
die Farbe am ganzen Korper
erleben. Im Atelier stehen unter-
schiedlichste Materialien bereit
und laden zum Experimentieren
ein. Ob Ton, Kohle, Rasierschaum,
Kleister, Holz, Stoff oder Papier
und Farbe - wir beschéftigen uns
mit ihren Beschaffenheiten, pro-
bieren und erleben was damit
alles moglich ist.

—--‘

Der kreative Prozess steht im
Mittelpunkt, die Kunstergeb-
nisse werden wertschdtzend an-
genommen.

Die Kurse sind Kind-Eltern-Kurse.
Die Eltern bekommen die Mog-
lichkeit, die kreative Entwicklung
des  Kindes  mitzuerleben.
Manchmal ist aktives Zusehen
und manchmal auch Zuriick-
haltung gefordert.

Die Aufsichtspflicht Gber die
Kinder liegt in allen Kursen bei
den Eltern oder den jeweiligen
Begleitpersonen.

BABY-ATELIER-GRUPPE.

Bei den kleinsten KinstlerIn-
nen steht vor allem die Sin-
neserfahrung im Mittelpunkt.

FURWEN:
ab ca 1 bis 3 Jahren, mit Begleit-
person, Ml ab 9.30 Uhr

KIDS-ATELIER-GRUPPE.
Richtig oder Falsch gibt es im
Atelier nicht — nur viele Mog-
lichkeiten.

FUR WEN: ab ca 2 bis ca 12 Jah-
ren, mit Begleitperson, Ml bzw
DO ab 15.00/16.45 Uhr

KOSTEN PRO GRUPPE:

14 tdgig a 90 Minuten; €12,- inkl.
Ust. pro stattgefundener Einheit
flir BABY-ATELIER und KIDS-ATE-
LIER, €7,- inkl. Ust pro Einheit fur
Fischamender Kinder (Anmel-
dung nur semesterweise moglich)

Fiir Eltern, die ihre Kinder im
kiinstlerischen Prozess noch
besser verstehen und begleiten
wollen, gibt es die Moglichkeit
den Spal3 am Experimentieren
selbst zu erleben und nachzu-
vollziehen. Mama-Papa-Malt -
Atelier-Einheiten flr Erwach-
sene - Termine auf Anfrage. Je
Person €16,- inkl. Ust pro Ein-
heit/ Materialkosten inbegrif-
fen.



OFFENES-ATELIER.

Hier kann man die Kreativ-
werkstatt kennen lernen und
einzelne Termine buchen.

FUR WEN: ab ca 1 Jahr bis ca 12
Jahren, mit Begleitperson

KURSLEITUNG:
Mag. Julia Mikulecky und
Nicole Buchner

Mail: julia@mikulecky.at
oder

nicolebuchner@gmx.net

Bastelwerkstatt

KURSLEITUNG:
Barbara Pfeffer

FUR WEN:

Kinder ab ca. 1.5 Jahren bis
ca. 10 Jahre,

mit einer Begleitperson

WANN: einmal monatlich
15.00 -16.30 Uhr

TERMINE:
28.2.,20.3.,24.4.,(Do)14.5, 5.6.;
Anmeldung ab sofort, bis 1
Woche vor Termin.

TEILNEHMER:
mind. 5 bis ca. 12 Kinder
je Atelier-Gruppe

MITZUBRINGEN:
Handtuch, maltaugliche Klei-
dung fir Kind & Begleitperson

Wir kleben, werken, malen,
drucken, schneiden, pflanzen
und experimentieren.

Bei jeder Bastelwerkstatt steht ein
Thema im Vordergrund. Es gibt
mehrere Stationen, bei denen die
Kinder ihrer Kreativitat freien Lauf
lassen konnen. Jedes Kind kann,
unter Anleitung, verschiedene
Werkstlicke basteln. Was zdhlt, ist
die Freude am Kreativsein und
Gestalten.

TERMINE OSTERBASTELN:
Freitag, 6.3., 15:00 — 16:30Uhr
Samstag, 7.3, 10:00 — 11.30 Uhr
Freitag, 13.3., 15:00 - 16.30 Uhr
Samstag:14.3.,10.00 - 11.30 Uhr

ANMELDUNG:
bastelwerkstatt@hotmail.com

KOSTEN: 13- € inkl. USt. pro
Einheit / je Kind, Materialkosten
sind inbegriffen.

ANMELDUNG:
fiir BABY- und KIDS-GRUPPEN
bis 20.01.2020

flir OFFENES-ATELIER ab sofort
bis spatestens eine Woche vor
dem jeweiligen Termin

KOSTEN:

13,- € inkl. USt. pro statt-
gefundener Werkstatt

BITTE MITBRINGEN:
Handtuch, basteltaugliche
Kleidung fur Kind und
Begleitperson
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Motopadagogik.

Die Motopddagogik ist ein ganz-
heitliches Konzept, bei dem
die Personlichkeitsentwicklung
durch Bewegung im Vorder-
grund steht.

In einer motopadagogischen
Stunde stehen den Kindern viel-
faltige = Bewegungsangebote
(laufen, springen, klettern, schau-
keln, kriechen) zur Verfligung.
Unterschiedliche ~ Materialen
regen die Sinneswahrnehmung
an und ermutigen zum Gestalten
eigener Bewegungsaufgaben.
Auch der soziale Aspekt nimmt
einen grofBen Teil in der Stunde
ein. Auf andere Ruicksicht neh-
men, gemeinsam LOsungen
finden, zusammenarbeiten und
die Ideen Anderer wertschatzen
lernen sind nur einige Fahig-
keiten, die bei einer moto-
padagogischen Stunde trainiert
werden.

Der Ablauf der Stunden ist
immer gleich und bietet den Kin-
dern so einen Rahmen, in dem
sie sich orientieren kénnen. Den
Einstieg in die Stunde machen
wir mit einem Laufspiel um
warm zu werden und um den
natirlichen Bewegungsdrang
nach zu kommen. Dann folgt
eine ,Aufgabenstellung”. Diese
kénnen die Kinder alleine oder in
der Gruppe l6sen. Es kann sich
dabei um eine Bewegungsland-
schaft, verschiedenste Materia-
lien oder konkrete Aufgaben
handeln (z.B.: ,Baue eine Kugel-

bahn“). Am Ende reflektieren wir
gemeinsam wie die Kinder die
Aufgabenstellung gelst haben.
Den Abschluss jeder Stunde
bilden Spiele oder Entspan-
nungsibungen um wieder zur
Ruhe zu kommen.

KURSLEITUNG:
Bettina Schalko

FURWEN:

Kindergartenkinder
(2,5-6 Jahre)

WANN: 14 tagig,

Donnerstag
15:00-16:00 Uhr

MITZUBRINGEN SIND:
Bequeme (Bewegungs-)
Bekleidung, Trinkflasche

KOSTEN: €9
pro stattgefundener Einheit

ANMELDUNG:
moto.ekiz@gmx.at

Die Kursplatze werden in
der Reihenfolge der
Anmeldungen vergeben.



Eltern-Baby Shiatsu — Eine Anleitung fiir zuhause.

Bei Babyshiatsu handelt es sich
um eine sanfte japanische Fin-
gerdrucktechnik, die sich nicht
nur entspannend auf das Baby
auswirkt, sondern auch dessen
Entwicklung foérdern kann. Die
Ubungen dienen der Unterstiit-

Trageberatung

Babys wollen getragen werden.

Sie brauchen viel Korperkontakt
und die Sicherheit, dass jemand
fur sie da ist. Kinder, die getragen
werden, sind meist ausgegliche-
ner und weinen weniger. Das

KOSTEN:

Trageberatung € 55

(Dauer ca. 1,5 Stunden)
Schwangerschaftskombi € 75
(Dauer ca. 2 Stunden, jeweils
eine vor und eine nach der
Geburt), Nachbetreuung € 25
(Dauer ca. 30 Minuten)

zung und Optimierung der
individuellen und altersentspre-
chenden Entwicklungsschritte
und gehen auf die Bedrfnisse
der Kleinsten ein. In meinen Kur-
sen wird die Massagetechnik
anschaulich erklart, um sie fur

KURSLEITUNG:
Mag. Nicole Skorjanec, BSc.

TEILNEHMERINNEN:
Fuir Neugeborene ab der
8. Lebenswoche bis zum
6. Lebensmonat und eine
Begleitperson

WANN:
Mittwoch 10— 11 Uhr

TERMINE:

1. Kurs:

08.04.2020/ 15.04.2020 /
22.04.2020/ 29.04.2020

Tragen spricht alle Sinne an und
fordert so die kognitive und emo-
tionale Entwicklung.

Bei einer Trageberatung bespre-
chen wir die Vor- und Nachteile

WEITERE INFORMATIONEN:

http://babywearing.
bplaced.net

TERMINVEREINBARUNG:
trageberatung.bettina-

schalko@gmx.at

die Kursbesucherlnnen einfach
umsetzbar und anwendbar zu
machen. Die sanften Beriihrun-
gen unterstitzen das Wohlbe-
finden des Kindes und foérdern
zudem die Mutter/Eltern-Kind
Bindung.

2. Kurs:
03.06.2020/ 10.06.2020 /
17.06.2020 / 24.06.2020

WO: Hebammenraum im EKIZ

KOSTEN:

€ 100,- fur 4 Einheiten, Kurs
nur in 4 Einheiten buchbar,
da die Kursinhalte aufein-
ander aufbauend sind.

ANMELDUNG: bei Nicole
Skorjanec 0664 / 135 48 35

oder Mail: nicole.skorjanec@

wunsch-hebamme.at

unterschiedlicher Tragehilfen und
du hast die Moglichkeit diese
auch, mit einer Tragepuppe, zu
testen. Wir kldren welche Kriterien
eine gute Tragehilfe erfiillen sollte
und finden Zeit deine Fragen
rund ums Tragen zu beantwor-
ten. Wenn bereits eine Tragehilfe
vorhanden ist, passen wir diese

optimal an euch an.

1



Sandkiiche - eine Idee nach Ute Strub.

Rieselnder, trockener Sand kann
in der Sandkiiche mit unter-
schiedlichen Gegenstédnden er-
forscht und entdeckt werden.
Mit Schisseln, Kaffeemihlen,
Schopfern und anderen Dingen
darf gespielt werden. Durch die
unterschiedlichen Materialien
wie Metall, Korb oder Holz und

ihren Eigenschaften kénnen Kin-
der neue Erfahrungen sammeln

und ihre Geschicklichkeit mit
dem Sand und den GefaBen
Uiben.

Die Erwachsenen beobachten
und begleiten das Spiel mit dem
Sand von ihren Platzen aus. Dabei
kann entdeckt werden wofir sich
Kinder gerade interessieren und
welche Unternehmungen ihnen
Freude bereiten.

KURSLEITUNG:
Mag.Berit Barbosa da
Conceicao

WANN:

Freitag, 06.03.2019
15:00-16:15 (4-8 Jahre),
17:00-18:15 (1 Y2- 4 Jahre)
Samstag, 07.03.2019
09:00-10:15 (1 >- 4 Jahre)
11:00-12:15 (4-8 Jahre)

WO: Im Spielraum des EKIZ

KOSTEN:

10,- € je Kind inkl. USt.
pro stattgefundener
Einheit

ANMELDUNG:

Ab sofort bis spatestens

1 Woche vor dem Sand-
kiiche-Termin bei

Berit Barbosa da Conceicdo:
ekiz.beritbarbosa@
gmail.com

MAX. TEILNEHMER-
INNENZAHL:

10 Kinder mit Begleitperson
Fir Kinder von 1,5 bis ca. 8
Jahre



FamilyTalk im EKIZ Fischamend.

FamilyTalk ist eine offene Ge-
sprachsrunde, in der Familien
mit ihren alltéaglichen Proble-
men und Bediirfnissen die
Maglichkeit zu einem Erfah-
rungsaustausch bekommen.

Nach einer Kennenlernrunde, bei
der jede Person mitgebrachte Fra-

KURSLEITUNG:
Barbara Pfeffer und
Mag. Berit Barbosa da
Conceicao

ANMELDUNG:
ekiz.beritbarbosa@gmail.com
oder
babyspielgruppen@hotmail.com

WANN:

21.04.2020,

15:00 bis 17:00 Uhr
»Elternsprache - Kinder-
sprache”

Das was ich sage verstehst du
nicht und ich kann nicht ver-

gen oder Erfahrungen passend
zum Thema einbringen kann,
werden erarbeitete Ideen von
Barbara Pfeffer und Berit Barbosa
vorgestellt und zum gemeinsa-
men  Austausch eingeladen.
Danach sollen Inputs und spiele-
rische Herangehensweisen ein

genaueres Auseinandersetzen

stehen, was du sagst. Auch
wenn unsere Muttersprache
die selbe ist brauchten wir oft
Ubersetzer zwischen uns und
unseren Kindern.

Welche Tipps und Tricks kon-
nen die Eltern- und Kinder-
sprache unterstltzen, damit
sich das Zusammenleben mit
unseren Kindern vereinfacht —
und zwar mit weniger Miss-
verstandnissen.

19.5.2020,
15.00 bis 17.00 Uhr
»~Autonomiephase”

mit dem Thema ermdglichen. So
kann ein Bezug zum Familien-
alltag entdeckt werden.

ACHTUNG:

Teilnahme nur mit Voranmel-
dung! Dank der Stadtgemeinde
Fischamend ist der FamilyTalk
kostenfrei.

Der Wunsch nach Selbstan-
digkeit und Entscheidungs-
freiheit lasst (Klein-)Kinder
und deren Eltern schnell an
ihre Grenzen stoBen. Wenn
Wutanfalle, Weinen und Fru-
stration zum Alltag gehéren,
ist es fir Kinder wie auch El-
tern und Betreuungsperso-
nen, eine herausfordernde
Zeit.

Wie konnen wir diese soge-
nannte Autonomiephase der
Kinder gut begleiten und was
kann uns in diesen Situatio-
nen helfen.
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Foto-Shootings.

Kriss und Nico, Fotograf und
Hebamme.

Wir mdchten euch die Moglichkeit
geben, die spannenden Momente
eurer Schwangerschaft oder die
ersten Augenblicke eures kleinen
Wunders fur immer festzuhalten.

Wildkrauter im Friihling — endlich wieder griin!

Ein Wildkrauter-Spaziergang,
abgestimmt auf die Bediirf-
nisse von Kindern und Schwan-
geren, findet am Fr, 17.04.20 von
14.00 - 16.00 Uhr mit der Krduter-
padagogin (LFl-zertifiziert) Mi-
chaela Hild statt.

Ob ihr romantische, lustige, chao-
tische oder ganz einfach char-
mante Fotos machen mdchtet:
meldet euch einfach bei uns.

Fir individuelle Fotosessions
schreibt uns gerne jederzeit an.

EKIZ-Sonderpreis € 15 / Person.
mind. 5, max. 12 TLN

ANMELDUNG:
bei Michaela Hild,

mhild58@gmail.com
0650/626 1149

KURSLEITUNG:
Fotograf Christoph
Skorjanec

FURWEN:
Fur alle die gerne Fotos
machen wollen.

WANN:
Termine nach personlicher
Vereinbarung

WO:im EKIZ

ANMELDUNG:

Bei Christoph Skorjanec,
Tel. 0664 / 12 28 789 oder
Mail: krissundnico@aon.at

Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf euch!
Kriss und Nico, Fotograf und
Hebamme.




Gsterreichische
Gesundheitskasse

G

Das Projekt ,Richtig essen von
Anfang an” wird von der ARGEF
(Arbeitsgemeinschaft Gesund-
heitsforderung) im Rahmen des
libergeordneten Projektes Ba-
bycouch im Auftrag der OGK or-
ganisiert und betreut.

Workshops in ganz Niederdster-
reich bieten umfassende Ge-
sundheitsinformationen  fir
Schwangere und junge Eltern
an.

Im Fokus steht die qualitatsge-
sicherte Wissensvermittlung zu
den Themen Erndhrung in der
Schwangerschaft, in der Stillzeit
und im Beikostalter sowie fiir
1-3 Jahrige.

o

»RICHTIG ESSEN
FUR 1-3 JAHRIGE”

TERMINE 1:
Donnerstag 05.03.2020,
15.30-17.30 UHR

TERMIN 2:
Donnerstag 07.05.2020,
15.30-17.30 UHR

Themen:

Entwicklung des Kindes /
Essen lernen;

Die Erndhrungspyramide
fuir 1-3 Jahrige; Tipps

zur Speisenzubereitung,
Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten.

KURSLEITUNG:
Diatologin Annemarie Ott

Erste-Hilfe-Kurs fiir Sauglings- +

und Kindernotfalle.

KURSLEITUNG:
Rotes Kreuz Schwechat

FUR WEN: Eltern/Grofeltern
und alle, die beruflich mit Kin-
dern zu tun haben (max. 15 TN)

KOSTEN: 52,- € pro Teilnehmer
inkl. Erste-Hilfe-Fibel

TSTERREMCHISCHES ROTES KREUZ

Hus Lioe zum Menschen,

WANN:

an 2 Samstagen

07.03.2020 und 14.03.2020
jeweils von 9.00 - 13.00 Uhr

WO: im EKIZ Fischamend

ANMELDUNG:
ekizfischamend@gmail.com

nAppgan

Ernahrungsworkshop ,Richtig essen von Anfang an” -
ein Projekt der Osterreichischen Gesundheitskasse.

2RGEF”

Mrbeftsaemeinschaft

KOSTEN:
Die Teilnahme ist kostenlos!
(max. 15TN)

INFORMATIONEN:
www.argef.at

ANMELDUNG:

Unter office@argef.at
oder beim EKIZ-Team:

ekiz.fischamend@gmail.com

Der erste Teil dieses 8-stlindigen
Kurses beschiftigt sich mit Mal3-
nahmen der Ersten Hilfe bei
verschiedenen Notfallen und
Erkrankungen im Sauglings- und
Kleinkindalter.

Ein zweiter Teil beschaftigt sich
mit Gefahren im Freien, im Haus-
halt usw. und den MaBnahmen,
um diesen Gefahren vorbeugen
zu kdnnen. Die Teilnehmer sollen
befdhigt werden, bei Notféllen
rasch und richtig zu reagieren.

Quelle: ARGEF
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Kleine Helden im Einsatz.

CSTERRICMISCHES ROTES KRIVZ
ritneensrinncs |

Kinder erleben im EKIZ Ret-
tungs- und Sicherheitsberufe
hautnah!

Wer ist bei Notfallen in Fisch-
amend vor Ort? Lerne die Freiwil-
lige Feuerwehr Fischamend, die
First Responder Fischamend,
das Rote Kreuz Schwechat, die
Therapiebegleithunde und die
Polizei mit allihren Aufgaben und
Funktionen kennen.

KLEINE HELDEN IM EINSATZ -
KONNEN IM EKIZ:

selbst Kinderpolizistinnen
werden
- die Feuerwehr-Helme und

WANN:
Fr, 15.05.2020,

Stiefel probieren 14.00 - 18.00 Uhr

den Rettungswagen erkunden WO: im und vor

Reanimation lernen

dem EKIZ
Blaulicht einschalten
- Defibrillator verwenden Die Teilnahme

lernen wie man Feuer |8scht ist kostenlos!

Verbéande anlegen

‘ ANMELDUNG:
Einsatzfahrzeuge basteln ety

die Aufgaben von Therapie- unter ekiz.
begleithunden erfahren fischamend@
alle Fragen klaren, die mit den gmail.com

Rettungsberufen zu tun haben

16 ,a@



